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1. Motivación



Objetivos de Desarrollo Sostenible

• ODS 5: Igualdad de género 

– Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo 
doméstico no remunerado 

– Asegurar la participación plena y efectiva de las 
mujeres y la igualdad de oportunidades

– Emprender reformas que otorguen a las mujeres 
igualdad de derechos a los recursos económicos



Objetivos de Desarrollo Sostenible

• ODS 8: Trabajo decente y crecimiento 
económico

– Promover el crecimiento económico sostenido,
inclusivo y sostenible, el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para todos



Objetivos
§ Identificar la verdadera contribución de
mujeres y hombres en la economía
generacional.

§ Medir el impacto generacional del trabajo y
consumo doméstico no remunerado.

§ Medir los efectos de la desigualdad de género
frente a una dinámica inevitable de
envejecimiento de la población.



Hipótesis
• La reducción de las brechas laborales entre mujeres y

hombres podría generar importantes beneficios económicos.

• La disminución de la desigualdad de género podría ayudar a
enfrentar los desafíos que plantea el envejecimiento
demográfico.

• El trabajo doméstico y de cuidados no remunerado representa
un costo de oportunidad: tiempo y oportunidades
económicas



Cambio en la estructura poblacional 

Fuente: Elaboración propia con base en proyecciones de población del Consejo nacional de Población (CONAPO 2018).
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Ingreso por sueldos y salarios como proporción del PIB

Fuente: Samaniego 2014, con datos de OECD.Stat
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Ingreso por sueldos y salarios como proporción del PIB

Fuente: Samaniego 2014, con datos de OECD.Stat
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Ingreso por sueldos y salarios como proporción del PIB

Fuente: Samaniego 2014, con datos de OECD.Stat
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Ingreso por sueldos y salarios como proporción del PIB

Fuente: Samaniego 2014, con datos de OECD.Stat
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División Laboral por Género
Tasas de participación. México, 2014
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Fuente: elaboración propia con base en Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2014. INEGI
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Actividades productivas
Tiempo promedio. México, 2014

60 40 20 0 20 40 60

Trabajo para el mercado

Traslados al trabajo

Búsqueda de trabajo

Producción de bienes para uso exclusivo del hogar

Preparación y servicio de alimentos

Limpieza de la vivienda

Limpieza y cuidado de ropa y calzado

Mantenimiento, instalación y reparaciones menores de la vivienda y otros…

Compras

Pagos y trámites

Gestión y administración

Cuidados especiales a integrantes del hogar con enfermedad o discapacidad

Cuidado a integrantes del hogar de 0 a 5 años

Cuidado a integrantes del hogar de 0 a 14 años

Cuidado a integrantes del hogar de 15 a 59 años

Cuidado a integrantes del hogar de 60 y más años

Trabajo doméstico

Cuidados especiales a personas de otros hogares con enfermedad o discapacidad

Cuidados propios de la edad a personas de otros hogares

Trabajo no remunerado voluntario y comunitario

Tr
ab

aj
o 

pa
ra

 e
l

m
er

ca
d

o 
y

au
to

co
ns

u
m

o

Tr
ab

aj
o 

do
m

és
tic

o
 n

o
re

m
u

ne
ra

do
 p

ar
a 

el
 p

ro
pi

o
ho

ga
r

Tr
ab

aj
o 

no
re

m
u

ne
ra

do
 d

e
cu

id
ad

o 
a

in
te

gr
an

te
s 

de
l

ho
ga

r

Tr
ab

aj
o 

no
re

m
u

ne
ra

do
co

m
o

 a
po

yo
 a

ot
ro

s 
ho

ga
re

s 
y

tr
ab

aj
o

vo
lu

n
ta

ri
o

Promedio de horas semanales

Fuente: elaboración propia con base en Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2014. INEGI
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2. Metodología
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Metodología
Cuentas Nacionales de Transferencias (NTA)



Cuentas Nacionales de 
Transferencias: NTA 

• Fuentes de Información (2014)

a. Encuestas de Ingresos y gastos de los Hogares (ENIGH-INEGI)

b. Cuentas Nacionales (INEGI-ONU) y registros administrativos (SHCP)

• Ciclo de Vida Económico

a. Ingreso laboral y Consumo

b. Déficit del ciclo de vida económico



Ingreso Laboral Promedio por Edad
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Ingreso Laboral y Consumo
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Déficit del Ciclo de Vida Económico
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Metodología
Cuentas Nacionales de Transferencias de Tiempo (NTTA)



Cuentas Nacionales de 
Transferencias de Tiempo: NTTA 

• Fuentes de Información (2014)

a. Encuesta Nacional de Uso de Tiempo (ENUT) 

b. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE)

• Producción y consumo de actividades domésticas y de cuidados

a. Uso de tiempo por edad y sexo

b. Imputación económica por edad y sexo



NTTA, México 2014
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“Déficit del Ciclo de Vida Económico” de Actividades
domésticas y de cuidado
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3. Resultados



Ingreso laboral y consumo de Mercado (NTA), México 2014
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Ingreso laboral y consumo por edad y sexo (NTA), México 2014
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Ingreso laboral y consumo por edad y sexo (NTTA), México 2014

Fuente: Rivero 2018
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Ingreso laboral y consumo promedio por edad, México 2014
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Ingreso laboral y consumo total (NTA + NTTA), México 2014
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Ingreso laboral y consumo por edad y sexo (NTA + NTTA), 
México 2014
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Ingreso laboral y consumo por edad y sexo (NTA + NTTA), 
México 2014
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Impacto Económico del Envejecimiento 
Demográfico

§ Consumo total en edades avanzadas (65+)



Consumo en edades avanzadas (65+) (% ingreso laboral total): 
1970-2050
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Consumo en edades avanzadas (65+) (% ingreso laboral total): 
1970-2050
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5. Reflexiones de Política Pública



Reflexiones de política
§ Ampliación de mercados formales o programas

públicos para solventar la demanda de cuidados y 
actividades domésticas

§ Fomentar la equidad en la division del trabajo
doméstico e incrementar oportunidades de inserción
de las mujeres en los mercados formales.

§ Fomentar cambios en la aptitudes sociales en torno a 
las labores domésticas y de cuidados

§ Considerar los efectos de la informalidad y la escasez
de empleo.

§ El status quo no parece una opción eficiente para 
enfrentar los retos del envejecimiento demográfico



¡Gracias!


